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Filozofia

Spolocnost pre planované rodicovstvo (SPR] je neziskova organizacia, ktord na
Slovensku uz 30 rokov podporuje zodpovedné a kultivované sexualne spravanie ludi.

Sme plnopravna Clenska organizacia Medzinarodnej federacie pre planované
rodiCovstvo (International Planned Parenthood Federation - IPPF).

Lektorujeme workshopy vztahovej a sexudlnej vgchovy pre Skoly — pre triedy,
pedagogickeé zbory, aj pre rodiCov. Tieto vzdeldvania sU zamerané na prevenciu
sexualneho nasilia a obtazovania, kybernasilia a dalSie ddlezité témy, ktoré suvisia s
dospievanim a sexualitou.

Workshopy o prevencii sexualneho nasilia, obtazovania Ci rodovej diskriminacie na
pracovisku radi odlektorujeme vo firmach, organizaciach ¢i dalSich pracovnych
kolektivoch. Pre Siroku verejnost organizujeme vzdelavania, na ktorgch sa naucite
reSpektujuco komunikovat svoje potreby a ocakavania.

Dalej:

e poskytujeme odborné konzultacie a poradenstvo

* vytvarame metodicklt pomoc

e vytvarame odborné a propagacné materialy k téme planovaného rodicovstva,
reprodukéného zdravia a ludskgch prav v tejto oblasti

 diskutujeme o potrebe prevencie a kvalitného vzdelania k reSpektu

* iniciujeme a podporujeme vytvorenie vzdelavacieho systému o zodpovednom a
planovanom rodicovstve, etike vztahov a kultivovanom sexualnom zivote

e z(UCastnujeme sa na aktivitach tretieho sektora, ktoré slvisia s ochranou
sexualnych a reprodukenych prav

* spolupracujeme s medzinarodngmi organizaciai a instittciami zastreSengmi v OSN,
ako aj dalsimi institGciami, ktoré su aktivne v oblasti prevencie sexualneho nasilia a
obtazovania a ochrany sexualnych a reprodukéngch prav

e otvarame debatu o systematickej a kontinualnej vztahovej a sexualnej vgchove na
Skolach



Manazment

Prezidentka:
PaedDr. Lenka-Rovnanova PhD.

Vgkonna riaditelka:
MSc. Zuzana Bendikova
od1.7.2020

(predtgm: Katarina Balko Glosova)

Vgkonng vgbor:

Mgr. Denisa Hnatkovic¢ova

MgA. Radka Miksik

Mgr. Lucia Hargasov3, PhD.

MUDr. Juraj Tomasik




Prihovor prezidentky

Rok 2020 bol poznaceny bojom s koronavirusom
COVID-19 na globalnej a ndrodnej Urovni s dopadom
na vSetky oblasti zivota, vratane Cinnosti SPR.
Napriek nepriaznivej situacii sa nam podarilo, aj vdaka
pozitivhym personalnym zmenam, chytit novy dych.
Prichod mladSej generacie bol a je predzvestou
aktivizacie rozvijatelného potencialu, reakcii na nové
v{zvy a budovanie zakladov pre novu kvalitu nasej
cinnosti. Presun z realneho prostredia do online sveta
a komunikacie sprostredkovanej moderngmi
komunikacngmi technoldgiami otvoril postupne
dalSie moznosti nasej praci, neformalnemu
vzdelavaniu a novgm projektovgm vgzvam do blizkej
budUcnosti.

PaedDr. Lenka-Rovnanova PhD.




SPR a 2020 vdatach

Pocet ¢lenov/niek: 25 (z oblasti: pedagogika, psycholdgia, SAV, pedagogické
fakulty, medicina, umenie, sociadlne studia, prekladatelstvo
a timocCnictvo, socioldgia)

Pocet hodin dobrovolnej prace: 357.5 h

Uétovna uzavierka:

Prijmy Vydavky
Z darov a prispevkov 228,77 Sluzby 288,2
Z Clenskych prispevkov 140
Z podielu zaplatenej dane z 237,01

prijmov

Z poskytovania sluZieb a predaja 33,2
vlastnych vyrobkov

Prijmy celkom 638,98 Vydavky celkom | 288,2
Majetok Zavazky

Peniaze 42,06 Zavazky 0
Bankové ucty 748,23 Uvery a pdzicky 0
Majetok celkom 790,29 Zavazky celkom 0




Vzdelavanie:

o Pocet workshopov pre ucitelov/ky: 4 - spolu; 20 GCastnikov/cok

o Pocet workshopov pre skoly: 2 - spolu; 40 ziakov/Cok

o Spoluprace: Zmudri.sk, Teach for Slovakia, Zdravé regidony, Mesacnics,
Konsent.cz

Advokacia:

Pocet rozhovorov v online periodikach: 5 rozhovorov

Podcasty: lava podcast (3x), Menzes podcast (1x), Sexualna vgchova (2x]
U&ast na protestoch za reprodukéné prava vratane prihovoru: Kosice (2x)
Iné: GCast v dokumente Moja volba

Organicka komunita na IG: 1126 ludi

Youth:

» vznik projektu Prirodzene Web



Organizacna Struktira a dobrovolnictvo

Prezidentka: Lenka Rovianova

Vgkonna riaditelka: Katarina Balko Glosova, Zuzana Bendikova (od 1. 7. 2020)

Vgkonng vgbor: Juraj Tomasik, Radka Miksik, Lucia Hargasova a Denisa
HnatkoviCova

V roku 2020 SPR prijala pat novgch Cleniek z oblasti pedagogiky, coachingu a prace
s mladezou. Do SPR priniesli viastné iniciativy ako prezencia a pravidelné tvorenie
edukativneho obsahu na socialnych sietach, inovovanie identity a webovej stranky,
tvorba projektu pre dospelgch Prirodzene a spoluprace s dalSimi neziskovgmi
organizaciami.

V juni Katarina Balko Glosova rezignovala z pozicie vgkonnej riaditelky a nahradila ju
Zuzana Bendikova. Novou Clenkou vgkonného v(boru sa stala od decembra 2020
Radka Miksik. V roku 2020 mala SPR aktivnych 14 Clenov a Cleniek, ktori/é spolu
odpracovali 357.5 dobrovolnickych hodin.




Mobilizacia zdrojov

Posledné roky boli hlavngmi prijmami SPR 2 % z dane a Clenské prispevky.

Po parlamentngch volbach 29. 2. 2020 ziskali kltCové ministerstva - Ministerstvo
prace, socialnych veci a rodiny a Ministerstvo zdravotnictva konzervativhych
ministrov. Odbor rodovej rovnosti sa premenoval na Odbor rovnosti medzi muzmi a
zenami, Co ovplyvnilo aj EEA granty, o ktoré sa Spolocnost pre planované
rodiCovstvo koncom marca uchadzala. Do konca roka 2020 mala byt druha v{zva
programu zmluvne uzatvoreng, avsak kvoli Ministerstvu prace, socialnych veci a
rodiny bol program pozastaveny bez jasnych vysvetleni a vgsledkov.

V septembri 2020 sa Spolocnost pre planované rodicovstvo uchadzala o granty
Erasmus plus samostatne gj v spolupraci s Ceskou organizaciou Konsent. Oba
projekty boli neUspesné.

Okrem ziskavania zdrojov cez grantové schémy sme v SpoloCnosti pre planované
rodicovstvo v roku 2020 pripravili financng model, ktorého dlhodobgm cielom je
vytvarat financnu stabilitu pre minimalne dve osoby na pInyg Uvazok v organizacii.

Hlavngm pilierom je pontkanie vzdelavacich workshopov vztahovej a sexualnej
vychovy pre rézne cieloveé skupiny za financnu odmenu. V roku 2020 bol
spracovany plan, ktorg je pripraveny na promo akcie, ponuky a postupnu
implementaciu.




Youth

Koncom roka sme prijali aktivhu Studentku Niko Nagyovd, ktora v ramci Sokratovho
inStitutu vytvorila projekt Prirodzene. Cielom projektu je vytvorit webovU stranku
ako vhodng zdroj déveryhodngch informacii v oblasti sexualneho a reprodukéného
zdravia ako obsahu vzdelavania pre dospelgch a dospievajucich. SPR zastresuje
projekt vo forme overovania informacii a Upravy publikovangch textov na webe.
Webova stranka by mala byt hotova v roku 2021.
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Spolupraca s ingmi organizaciami

V roku 2020 sa SPR podarilo nadviazat spolupracu s viacergmi organizaciami

v oblasti neformalneho vzdelavania. Ceska organizacia Konsent poskytla trom
lektorkdm SPR know - how v oblasti prevencie nasilia a obtaZzovania. Ugastnici

a UCastnicky programu Teach for Slovakia absolvovali vzdelavanie o prevencii nasilia
a sposobe, ako k nemu pristupovat v pozicii ugitelky &i ugitela. Statna prispevkova
organizacia Ministerstva zdravotnictva SR Zdravé regiony, na zaklade Memoranda

0 spolupraci so SPR, prejavila zaujem o spolupracu prostrednictvom vzdelavania

pre svojich koordinatorov a koordinatorky podpory (osvety) zdravia. Na zaklade
mapovania potrieb boli definované témy obsahu vzdeladvania, spracovany zakladnyg
vychodiskovy informacng manual a naplanovany cyklus skoleni v termine od marca
do juna. Kvali protipandemickgm opatreniam v sUvislosti s COVID-19 sa nerealizovali
a presunuli sa na neurcito. Na konci roka 2020 bola situacia nezmenena.

V roku 2020 sa realizacia komplexnej sexualnej vgchovy presunula do online
priestoru.

V spolupraci so vzdelavacim Youtube kanalom Zmudri sme vytvorili video o prvom
a bezpecnom sexe spolu s opisom metodického postupu vyucovacej hodiny pre
ucCitelov a ucitelky. Video sa na kanali stalo jedngm z najpopularnejsich. Online
priestor k nam priviedol aj novu Clenku Lindu Maroczovy, ktora vedie projekt
Mesacnica o ekologickejSej menstruacii.

Za vsetky noveé spoluprace sme vdacni a dufame, ze sa budu sucastou ndsho
portfdlia aj v budicnosti.

. azwort KRN

@] @
YA TEACH FOR

Zdravé da'y SLOVAKIA
regiéony
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Vzdelavanie

Vzdelavacie workshopy v roku 2020 v(razne limitovala pandémia a protipandemické
opatrenia neumoznujuce fyzickeé stretdvanie sa a prezencné vyucovanie. ESte pred
prvgmi opatreniami v marci 2020 sme stihli facilitovat dva workshopy o zdravgch
vztahoch na zakladnych skolach a jeden workshop o prevencii nasilia pre ucCitelov a
ucCitelky programu Teach for Slovakia. Naplanovanu sériu vzdelavani pre statnu
organizaciu Zdraveé regidny sme z tgch istgch dévodov presunuli na neurcito.
Vzdelavanie na skolach preslo z prezenCnej metddy na distancnu. Zareagovali sme
flexibilne a prispdsobili sme vzdeladvanie aktualnej forme a metdde. Takgmto
sp6sobom sme odpilotovali vzdelavanie pre ucitelov Teach for Slovakia o prevencii
sexualneho nasilia s velmi pozitivhou spatnou vazbou.

Ministerstvo Skolstva, vedy, vgskumu a sportu preslo od marca 2020 pod vedenie
nového ministra Branislava Grohlinga zo strany SaS. Ten od nastupu koordinoval
otvaranie a zatvaranie Skol kvoli pandémii COVID-19. Jeho aktivity sa tgkali inovacii
3kol, doplfaniu kapacit odborn{ch zamestnancov, zlep$ovaniu $kolského systému a
zabezpecCovaniu podmienok vzdelavania deti bez pristupu Kk internetu a potrebnému
technologickému vybaveniu pre diStancnu vgucbu. Obsahové Standardy
prierezovych tém neboli prioritou, preto vztahova a sexuélna vychova nadalej
zostava prevazne v obsahu prierezovej témy V{chova k manzelstvu a rodicovstvu
(VMR). Forma realizacie u€ebngch osnov tejto témy je plne v kompetencii kazdej
Skoly a mala by byt koordinovana koordinatorom pre tUto oblast vzdeladvania, Co v
mnohych pripadoch nie je oSetrené ani na formalnej Grovni.




Advokacia

Advokacia sa v roku 2020 niesla v duchu Sirenia povedomia o vztahovej a sexualne;
vychove a obhajovania sexualnych a reprodukcngch prav zien. Po nastupe novej
vlady sa do parlamentu dostala poslankyna Anna Zaborska, autorka navrhu zakona
obmedzujuceho pristup zien k umelému preruseniu tehotenstva (UMP). Rovnako z
politickej strany LSNS prisli ndvrhy, ktoré mali zeny dokonca za UMP trestat. V jUli
2020 bolo v parlamente predlozengch na rokovanie 7 navrhov zakonov, ktoré bud
porusovali alebo obmedzovali sexualne a reprodukcné prava. SPR sa pridala k
organizacii Moznost volby a zorganizovala dva protesty za ochranu sexualnych a
reprodukcnygch prav zien v Kosiciach (jul, september). Rovnako sme sa zapojili do
v{zvy 60 organizacii, o tom, aby poslanci a poslankyne nepodporili navrh poslankyne
Anny Zaborskej v druhom Citani. Navrh zakona nakoniec nebol schvaleng len o jeden
hlas. Ako reakcia na tieto udalosti vznikol dokument Moja volba, kde sme vystipili s
obhajobou vztahovej a sexualnej vgchovy, ako efektivhym nastrojom prevencie
neplanovaného rodiCovstva.

Kedze téma vztahovej a sexualnej vgchovy so sebou nesie mnoho mytov a
stereotypov, rozhodli sme sa sa aktivne zviditelfovat nase aktivity a informacie
zalozené na datach gj v online priestore. V auguste sme zalozili vlastng profil na
Instagrame a ku koncu roka sme vytvorili organickd komunitu v pocCte 1126
sledovatelov a sledovateliek. Nase Clenky a Clenovia boli pozvani/é do podcastov na
rozhovory o roznych témach vztahovej a sexualnej vgchovy. Trikrat nas pozvala
Lotta lova, raz autorky podcastu Menzes podcast a dvakrat autorky podcastu
Sexualna vychova. Rozhovory sme poskytovali aj do pisangch médii ako SME,
Dennik N, Interez a Startit up. Spolu sme poskytli 5 rozhovorov.
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Zaver

Rok 2020 zmenil nase zivoty zadsadngm spdsobom. Kvaoli pandémii sme sa presunuli
do online sveta, deti a mladez presli na diStancné vyucovanie. Preto sme sa usilovali
obcCiansky aktivizmus vykonavat bezpecne, spoza obrazovky. Rok 2020 ukazal, ako
velmi je vztahova a sexualna vgchova potrebna aj z dévodu zvgsengch pripadov
domaceho, sexualneho nasilia, kybernasilia, kybersikanovania a pretrvavajiceho
trendu konzervativnych skupin obmedzovat sexualne a reprodukcné prava zien.
Aktualna situacia poskytuje legitimne dévody pre existenciu a aktivizaciu SPR v
nasej spolocnosti.

planované
rodicovstvo
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