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Filozofia

Spolo€nost pre planované rodicovstvo je neziskova organizacia, ktora na Slovensku uz
30 rokov podporuje zodpovedné a kultivované sexualne spravanie ludi.

Sme plnopravna ¢lenska organizacia Medzinarodnej federacie pre planované
rodiCovstvo (International Planned Parenthood Federation - IPPF).

Lektorujeme workshopy vztahovej a sexualnej vgchovy pre skoly - pre triedy,
pedagogické zbory, aj pre rodicov. Tieto vzdelavania sU zamerané na prevenciu
sexualneho nasilia a obtazovania, kybernasilia a dalSie dolezité témy, ktoré sivisia s
dospievanim a sexualitou.

Workshopy o prevencii sexualneho nasilia, obtazovania Ci rodovej diskriminacie na
pracovisku radi odlektorujeme vo firmach, organizaciach ¢i dalSich pracovngch
kolektivoch. Pre Siroku verejnost organizujeme vzdeldvania, na ktorgch sa naucite
reSpektujuco komunikovat svoje potreby a oCakavania.

Dalej:

* poskytujeme odborné konzultacie a poradenstvo

e vytvarame metodicku pomoc

» vytvarame odborné a propagacné materialy k téme planovaného rodicovstva,
reprodukcného zdravia a ludskych prav v tejto oblasti

e diskutujeme o potrebe prevencie a kvalitného vzdelania k reSpektu

* iniciujeme a podporujeme vytvorenie vzdelavacieho systému o zodpovednom a
planovanom rodicovstve, etike vztahov a kultivovanom sexualnom zivote

e zUCastnujeme sa na aktivitach tretieho sektora, ktoré suvisia s ochranou
sexualnych a reprodukenych prav

* spolupracujeme s medzinarodngmi organizaciai a instituciami zastreSengmi v OSN,
ako aj dalsimi institGciami, ktoré st aktivne v oblasti prevencie sexualneho nasilia a
obtazovania a ochrany sexualnych a reprodukcnych prav

* otvarame debatu o systematickej a kontinualnej vztahovej a sexualnej vgchove na
Skolach
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Prihovor prezidentky

Po narocnom kovidovom obdobi roka 2020 sme vstupili s velkgm nadSenim
do nového roka 20271. Ponukol nam nové projektové grantové vgzvy,
smerujuce k posilneniu nasej financnej stability, nastartovaniu rozvojovych
aktivit a personalneho posiliovania, zviditelnenia v medialnom priestore.

Vyuzili sme vzacne prilezitosti a nadviazali nové partnerstva pre zmysluplnt
(spolu)pracu s réznymi aktérmi neformalneho a formalneho vzdelavania na
Slovensku a v zahranici. Zrealizovali sme Uspesné kampane a spustili sériu
vzdelavacich workshopov pre rozne cielové skupiny a ziskali vzacnu
skusenost zo spoluprace so statnou prispevkovou organizaciou Zdravé
regiony.

VSetky nase aktivity posilnovali nasu misiu scitlivovat ludi na témy
sexualneho a reprodukcného zdravia, prav a podporovat rozvijanie
bezpecnych, zodpovednych a zdravych vztahov zalozengch na vzgjomnom
respekte a prijati inakosti v jej nekonecnej rozmanitosti. Na tejto narocnej
ceste sme v uplynulom roku 2021 stretli mnozstvo inSpirativnhych ludi z
r6znych organizacii a verime, ze nas budu sprevadzat a podporovat aj na
ceste, ktora je pred nami. Sme presvedceni/é, ze to, Co spoloCne robime,
mo&ze prispiet k lepSiemu zdraviu a StastnejSiemu zivotu pre vSetkgch v nase;
spoloCnosti.

doc. PaedDr. Lenka Roviianova, PhD.




or—3
SPR a 2021 v datach

Pocet €lenov/niek: 20 (pedagogika, psycholdgia, SAV, edagogickeé fakulty, medicing,
umenie, socialne studia, prekladatelstvo a timocnictvo, socioldgia, ekondmia)

Pocet Youth Elenstva: 2

Pocet hodin dobrovolnej prace: 436 h

Uétovna uzavierka:

Prijmy Vydavky
Z darov a prispevkov 1 638,55 | Material 2 344,35
Z tlenskych prispevkov 152,50 | Sluzby 15 923,35
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 546,61 | Mzdové naklady 7 596,66
Z poskytnutia sluzieb a predaja vlastnych
vyrobkov 4 438,65 | Iné ostatné naklady 84,60
Dotacie 18 430,17
Prijmy celkom 25 206,48 | Vydavky celkom 25 948,96
Majetok Zavazky
Pohladavky z obchodného styku 200,00 | Zakladné imanie 790,29
Vysledok
Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k hospodarenia za
statnemu rozpoctu (Norske fond) 150 960,35 | uctovne obdobie -742,48
Peniaze 122,25 | Zavazky 5813,26
Vynosy buducich
Uity v banke 12 195,30 | obdobi 157 616,83
Majetok celkom 163 477,90 | Zévazky celkom 163 477,90




Organizacna Struktura a dobrovolnictvo

Prezidentka: Lenka Rovianova
Vgkonna riaditelka: Zuzana Bendikova
Vgkonng vgbor: Juraj Tomasik, Lucia Hargasova a Denisa HnatkoviCova, Niko Nagy

V roku 2021 SPR prijala jednu novu Clenku, ktora sa stard o koordinaciu Youth
dobrovolnictva. Radka Miksik opustila Vgkonng vgbor, aby sa mohla v SPR
zamestnat ako lektorka a PR manazérka.

Do SPR timu sa pridali aj 2 nové dobrovolnicky, ktoré pomahali hlavne v oblasti
marketingu. S dalSimi dvoma osobami sme konzultovali pravne zalezitosti.

V roku 2021 mala SPR aktivnych 20 ludi v Clenstve, ktori/é spolu odpracovali 436
dobrovolnickych hodin.




Mobilizacia zdrojov

V roku 2021 sa SPR v mobilizacii zdrojov koneCne zadarilo. Od januara 2021 na tom
intenzivne vgkonn3 riaditelka pracovala napisanim 9 projektovych ziadosti, z ktorgch
boli 3 spesné. Nadalej ziskavame prijmy z 2 % a Clenskgch prispevkov.

Od maja 2021 spolupracujeme na projekte “The talk: Increasing capacities in parents
to talk about sex to children" podporeného Vysehradskgmi fondmi s organizaciami
Konsent a Kobiety. V ramci projektu prindSame rodiCom interaktivne vzdeladvanie na
nadobudnutie komunikacngch zrucnosti o sexualite. SGCastou projektu bude gj
knizka, kde sa rodiCia dozvedia zakladné informacie o sexualite a ako tieto rozhovory
s mladezou viest. Projekt bude SPR implementovat do konca roka 2022.

Od septembra 2021 implementujeme projekt “34all (three for all): Three substantial
messages on CSE and SRHR for each target group” spoloCne s partnerskou
organizaciou Sex og Politikk podporeného Norskym financngm mechanizmom 2014-
2021. Cielom projektu je inovovat metodiku vztahovej a sexualnej vgchovy pre
uCitelov a vyvinUt vzdelavanie pre mladez, lekarov/ky, firmy, uCitelov/ky a
zorganizovat podujatia pre verejnost. SuCastou projektu je navsteva partnerske;
organizacie v Norsku a zdielanie know-how. Projekt bude SPR implementovat do
jesene 2023.

Posledny uspesny projekt vznikol v spolupraci s organizaciami Konsent, Aargus,
Active rainbow a budem implementovany az od maja 2022.

V roku 2021 sa nam podarilo rozpracovat detailnejsi financng plan a urcit si priority a
oblasti na maobilizaciu zdrojov.




Youth

Niko Nagy v roku 2021 spustilo Prirodzene web, kde sa nachadzaju informacie o
ludskom tele, identite, sexe, zdravi a vztahoch. Prirodzene tiez prelozilo v 15 AMAZE
videi o témach vztahovej a sexualnej vgchovy, ktoré na zaklade memoranda o
spolupraci moze SPR vyuzivat vo svojich vzdelavacich aktivitach. Aktivity Niko Nagy
a projektu Prirodzene maju velkl podporovatelsku zakladnu.

Koncom roka sme v organizacii definovali role, ktoré by sme do Youth Clenstva
privitali a definovali si plan naboru novych ludi.
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Spolupraca s ingmi organizaciami

V roku 2021 SPR Uspesne rozsirila svoje portfélio spoluprac s réznymi
organizaciami.

Pre Zdraveé regidny, statnu prispevkovU organizaciu Ministerstva zdravotnictva SR,
sme pripravili metodiku vzdelavania a od juna do oktbbra viedli vzdelavanie o
sexualnom a reprodukénom zdravi, vdaka Comu sa nam podarilo vyskolit 250 ludi na
pracu v teréne s marginalizovangmi romskymi komunitami. Pre nakladatelstvo
Raabe sme napisali metodiky pre ucitelstvo a pracovné zosity pre mladez vo veku
10-15 a 15-19 rokov. Pre Vgskumng Ustav detskej psycholégie a patopsycholégie
sme vytvorili Standardy vztahovej a sexualnej vgchovy. Na zaver roka sme s
organizaciou Risoto zacali pripravovat spolocné vzdelavanie o bezpecnom
pracovnom prostredi. Okrem toho ndm Amnesty International sprostredkovali dva
online workshopy pre mladez o prevencii nasilia a jeden webinar o prevencii
sexudlneho nasilia pre ucCitelstvo. Tiez sme prijali ich ponuku stat sa stCastou
kampane "Hovorme o sthlase’, ktorej cielom je zmenit trestng zakon a
zakomponovat do sexualneho nasilia slovo "suhlas".

Uspech zoZala kampar Ddstojna menstruacia, na ktorej sme spolupracovali s
projektom Mesacnica, vedenom nasou Clenkou Lindou Maroczovou, v rémci ktorej sa
nam podarilo vyzbierat viac ako 22 000 vloziek a stovky dalsich hygienickgch
potrieb, ktoré boli distribuované stovkam ludi v menstruacnej chudobe.

Taktiez sme s nemeckou organizaciou Pro Familia zaCali spolupracovat na projekte
zameranom na prevenciu raného tehotenstva, financovanom prostrednictvom
organizacie Aktion Mensch.

-uie R ey familia

( VYSKUMNY USTAV RAABE
DETSKEJ PSYCHOLOGIE
WS A PATOPSYCHOLOGIE

INTERNATIONAL — g i. 6 ny
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Spolupraca s ingmi organizaciami

Dalsiu dihodobejsiu spolupracu sme nadviazali s organizaciami Kobiety z Polska

a Konsent z Ceska v ramci projektu financovaného Vysehradskgmi fondmi,

v ktorom sme sa podielali na vytvoreni brozury a workshopu Ja v Tvojom veku...,
ktorg je primarne stavany pre rodicov, ktori sa chct naucit s detmi v réznom veku
rozpravat o sexualite, vztahoch a sexe.

Bol to teda velmi plodng rok a teSime sa, ze v mnohygch spolupracach budeme mat
moznost aj nadalej pokracCovat.

e Visegrad Fund

KobieTY KON
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Vzdelavanie

PocCet workshopov pre ucitelov/ky: 7 - spolu 105 UCastnikov/Cok

PocCet workshopov pre skoly: 3 - spolu 90 zZiakov/Cok

PocCet workshopov pre verejnost: 6 - spolu 90 Uc€astnikov/Cok

PocCet workshopov pre Zdraveé regidony: 12 - spolu 250 UCastnikov/Cok
Spoluprace: Amnesty International, Zdravé regiony, Konsent.cz, Kobiety, RISOTO,
Moznost volby,

Jav tvojom% L
veku...!
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Advokacia

PocCet osvetovych podujati: 16

Pocet rozhovorov v médiach: 20

PocCet podcastoy, livestreamov, talkov: 5
PocCet protestov za reprodukcné prava: 1
PocCet aktivit na ingch udalostiach: 5
Komunita na Instagrame 3256
Komunita na Facebooku 360

Spoluorganizovali sme Festival inkluzivnej sexuality a telesnosti, kde
sme lektorovali workshop o sthlase pre SirokU dospelU verejnost.

Z(Castnili sme sa na letnom festivale Atmosféra s osvetou o
suhlase, aj menstruacii, na festivale Artwife sme hovorili v diskusii
Nemlcme o nasili a lektorovali sme workshop o suhlase.

Zuzana Bendikova mala re¢ na TEDx Prague. Clanok o nasich
aktivitach a dolezitosti vztahovej a sexualnej vgchovy vysiel v
periodiku Gender a vgzkum.

Livestreamy, podcasty Ci iné online rozhovory sa konali k témam
menstruacie, intimnej komunikacie, masturbacie, vztahovej a
sexualnej vgchovy ako primarnej prevencii nasilia.

Vytvorili sme Uspesng prvy rocnik kampane Ddstojnd menstruacia.

Ziskali sme podporu Norskych fondov a spolu s organizaciou
RISOTO sme spoluzorganizovali konferenciu Osvetou a vzdelavanin
k rovnosti a respektu.

Tu je zaznam z konferencie:
https://www.youtube.com/watch?v=0xdZpQvo6Ec
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Zaver

Rok 2021 bol pre nas zasadng v niekolkgch hlavngch ohladoch. Tgm
najvgznamnejsim je moznost stabilnejSieho financovania vdaka niekolkgm
uspesnym grantovgm ziadostiam, predovsetkgm Norskych grantov.

Uspedne sme odstartovali medzinarodn projekt vdaka Vysehradskému fondu,
ktorého vgstupom bude nielen kniha a brozuara, ale aj unikatne workshopy pre
rodiCov. RozSirujeme tak zaroven pole posobnosti o cielové skupiny, ktoré sa
navzgjom prepajaju, Co nam dava moznost prindsat zdrave vztahy k vacsej Casti
spolocnosti.

Rastieme aj personalne, a to na vsetkygch Urovniach, vratane mladeznickej, s ktorou
prichadza projekt Prirodzene Web - séria kratkych nducngch videi v slovenskom
jazyku o sexualite a vztahoch.

V roku 2021 sme spolupracovali so slovenskgmi organizaciami, no nadviazali sme aj
tie medzinarodné. Organizovali sme zbierku menstruacngch potrieb v kampani
Ddstojna menstruacia, workshopy vztahovej a sexualnej vgchovy pre mladez gj
dospelgch sme organizovali po celom Slovensku.

So vsetkgmi nasimi aktivitami prislo gj strategickejsie PR a vdaka medialnej
pritomnosti sa rozsirila aj naSa podporovatelska komunita na socialnych sietach.
Verime, ze vSetky nastartované zmeny prinesu v roku 2022 respekt, zdravé vztahy a
bezpecie k Co najviac ludom.
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S reSpektom o vztahoch, sexualite a emaciach.



