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Udaje

Spoloénost pre planované rodi€ovstvo/InTYMYta (od 10/2022)
Klincova 35, 82108 Bratislava

Tel: 0950 482 510
Email: ceo@rodicovstvo.sk/zuzana@intymyta.sk
Pravna forma: obCianske zdruzenie

ICO: 36 071536
DIC: 2020875934
Ref MV.v.¢. VVS/1-900/90-3424-1

Fio banka, a.s.
IBAN: SK33 8330 0000 0028 0193 4224
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Filozofia

INTYMYta (predtgm Spolocnost pre planované rodiCovstvo) je neziskova organizacia,
ktora na Slovensku uz 32 rokov podporuje zodpovedné a kultivované sexualne
spravanie ludi.

Sme plnopravna ¢lenska organizacia Medzinarodnej federacie pre planované
rodiCovstvo (International Planned Parenthood Federation - IPPF).

Lektorujeme workshopy vztahovej a sexualnej vgchovy pre skoly — pre triedy,
pedagogické zbory, aj pre rodiCov. Tieto vzdelavania sG zamerané na prevenciu
sexualneho nasilia a obtazovania, kybernasilia a dalSie dolezité témy, ktoré sivisia s
dospievanim a sexualitou.

Workshopy o prevencii sexualneho nasilia, obtazovania Ci rodovej diskriminacie na
pracovisku radi odlektorujeme vo firmach, organizaciach ¢i dalSich pracovngch
kolektivoch. Pre Siroka verejnost organizujeme vzdelavania, na ktorgch sa naucite
reSpektujuco komunikovat svoje potreby a oCakavania.

Dalej:

» poskytujeme odborné konzultacie a poradenstvo

» vytvarame metodick pomoc

e vytvarame odborné a propagacné materialy k téme planovaného rodicovstva,
reprodukcného zdravia a ludskych prav v tejto oblasti

 diskutujeme o potrebe prevencie a kvalitného vzdelania k reSpektu iniciujeme a
podporujeme vytvorenie vzdelavacieho systému o zodpovednom a planovanom
rodiCovstve, etike vztahov a kultivovanom sexualnom zivote

e z(OCasthujeme sa na aktivitach tretieho sektora, ktoré suvisia s ochranou
sexudlnych a reprodukcngch prav

* spolupracujeme s medzinarodngmi organizaciai a instituciami zastreSengmi v OSN,
ako aj dalsimi institaciami, ktoré st aktivne v oblasti prevencie sexualneho nasilia a
obtazovania a ochrany sexualnych a reprodukcnych prav

e otvarame debatu o systematickej a kontinualnej vztahovej a sexualnej vgchove na
Skolach
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Vedenie organizacie

Prezidentka:
PaedDr. Lenka-Rovnanova PhD.
od 28.12. Ivana Klimentova PhD.

Vgkonna riaditelka:
MSc. Zuzana Bendikova
od1.7.2020

Vgkonng vgbor:

Mgr. Denisa Hnatkovi€ova
od 28.12.2022 Lia Lovecka

Mgr. Lucia HargasSova, PhD.

Niko Nagy

3
Q
o
&

MUDr. Juraj Tomasik
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Uvod

Rok 2022 priniesol mnoho nového - inovované workshopy vztahovej a
sexualnej vgchovy pre mladez, vzdelavacie materialy pre ucitelstvo, rodicov a
mladdez a mnoho zdrojov pre vzdeladvanie k bezpe¢ngm a zdravgm vztahom.
Odpilotovali sme vzdelavania aj s cielovgmi skupinami ako su firmy Ci ludia
pracujuci s mladezou. Rozbehli sme spoluprace s viacergmi neziskovgmi
organizaciami a institdciami, ktorgm zalezi na zdravgch a bezpecnygch
vztahoch.

Medzi najdolezitejSie kroky vpred povazujeme UCast v pracovnej skupine
kurikularnej reformy, ktora zahfna aj vztahovu a sexualnu vgchovy,
budovanie partnerstiev so Skolami a odbornou verejnostou a osveta o téme
menstruacnej chudoby, ktora priniesla aj Statne zvazky tuto problematiku
riesit.

Dufame, ze Usilie a odborné nasadenie vo vzdeldvacom a zdravotnickom
prostredi bude nadalej spiet k zdraviu, bezpeciu a reSpektu vSetkych ludi.
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SPR/InTYMYta a 2022 v datach iita

Pocet €lenov/niek: 31 (pedagogika, psychologia, SAV, edagogické fakulty, medicina,
umenie, socialne studia, prekladatelstvo a timocnictvo, socioldgia, ekondmia)

Pocet Youth €lenstva: 10

Pocet hodin dobrovolnej prace: 1064 h
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Prijmy v EUR Vydavky v EUR

Z darov a prispevkov 21047 Material 9798

Z tlenskych prispevkov 313 Cestovné 3312

Z podielu zaplatenej dane z prijmov 504 Ostatné sluzby 53555

Z poskytnutia sluZieb a predaja vlastnych vyrobkov 8 046 Mzdové naklady 25665
Dotacie 90991 Z3konné socialne naklady 648
Zmena stavu vyrobkov 3517 Osobitné naklady 17 665
Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb 17 665 Ostatné néklady 209
Iné ostatné vynosy 8

Prijmy celkom 142 091 Vydavky celkom 110852
Majetok Zavazky

Zasoby 3518 Zakladné imanie 790
Pohladavky z obchodného styku 358 Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 620
Pgh\adavky z dévodu finan¢nych vztahov k $tadtnemu rozpoctu 173223 Vsledok hospodarenia za étovné obdobie 31239
(Norske fondy)

Ostatné pohladévky 142 Zavazky z obchodného styku 11534
Pokladnica 76 Ostatné zavazky 3215
Bankové Ucty 22416 Vynosy buducich obdobi 152 335
Majetok celkom 199733 Zavazky celkom 199733




Organizacna Struktura a élenstvo

Prezidentka: Lenka Rovinanov3, od 28.12.2022 Ivana Klimentova

Vgkonna riaditelka: Zuzana Bendikova

Vgkonng vgbor: Juraj Tomasik, Lucia Hargasova a Denisa HnatkoviCovg, Niko Nagy,
od 28.12.2022 nahradila Denisu Hnatkovicovu Lia Lovecka

V roku 2022 sa nase Clenstvo Youth celkovo rozsirilo o 8 ¢lenov/niek pomahajdcich
s marketingom, workshopmi, advokaciou, pripravou podkladov pre ucitelstvo Ci
prieskumom literatary.

V druhej polovici roka Spolocnost pre planované rodiCovstvo zmenilo nazov na
INTYMYta. Do InNTYMYty sa do timu pridalo aj 5 novych dobrovolnicok, ktoré
pomahali hlavne v oblasti marketingu.

V roku 2022 mala InTYMYta aktivnych 30 ludi v Clenstve, ktori/é spolu odpracovali
1064 dobrovolnickych hodin.
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Mobilizacia zdrojov

PocCas roka 2022 sa nam podarilo zaCat projekt Erasmus+ Love ACTually, na ktorg
sme ziskali aj grant Erasmus+. Na projekte spolupracujeme s Ceskou organizaciou
Konsent a litovskou ACTIVE Rainbow. Cielom projektu je prevencia sexualneho
nasilia a obtazovania.

V spolupraci s partnerskou organizaciou z Nemecka sa nam v aprili podaril prvyg
Uspesny projekt cez fond Aktion Mensch. Cielom je implementovat informacie o
sexudlnom a reprodukcnom zdravi medzi tinedzerov a tinedzerky.

Cez leto 2022 OSF rozbehli projekt na vzdeldvanie lektorov/riek vo vztahovej a
sexuadlnej vgchove pre ukrajinskt mladez.

Koncom roka 2022 sa nam podarilo vyzbierat 11 425 € v kampani Ja v tvojom
veku...! - NaucCte sa s detmi hovorit o sexualite. Vdaka financnej zbierke sme mohli
knihu publikovat a distribuovat.

A gj poCas tohto roka sme ziskali prijmy z 2 % a Clenskgch prispevkov.
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Youth T it

V roku 2022 sme rozsSirili Youth ¢lenstvo o 11 [udi, ktori aktivne participujl na
aktivitach organizacie.

Zaroven sa nam podarilo vdaka Erasmus projektu LoveACTually 4.0 vytvorit priamo
priestor pre mladez, aby vytvarala hru na prevenciu sexualneho nasilia a
obtazovania. Vdaka tomuto projektu tiez ziskaju vzdelavanie v téme a pocestuju do

Ceskej republiky a LotySska za nasimi partnersk(mi organizaciami Konsent a Active
Rainbow.
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Spolupraca s ingmi organizaciami

Nadalej spolupracujeme s Amnesty International, s ktorgmi sa podielame na
prieskume o vztahovej a sexualnej vgchove. Taktiez nas oslovili na facilitaciu
workshopov. A sprostredkovali nam jeden workshop pre ich partnersku skolu.

Pre nakladatelstvo Raabe sme dokonCili pracovné zosity vztahovej a sexualnej
vychovy pre 2. stupen a pre stredné skoly.

V spolupraci s Blue Lenoms sme zhotovili web, na ktorom su pristupné informacie o
sexualnej a reprodukcnej zdravotnej starostlivosti a moznostiach pomoci v roznych
situaciach: https://www.intymyta.sk/moznosti-pomaoci/.

Na jeden tgzden v juni navstivili 4 Clenky INTYMYty nasu partnersku organizaciu v
Nérsku -Sex og Politikk. U¢elom navstevy bolo sa ziskat know how fungovania
vztahovej a sexualnej vgchovy, advokacia a lokalne fungovanie SRZ v Norsku. Video
z ndvstevy: https://fb.watch/kkyXKk_Ilyx/

Na knihe ,Ja v tvojom veku..!” sme spolupracovali s autorkami Dagmar KriSova a
Marcela Polackova z Ceskej organizacie Konsent. K finalnej verzii knihy prispeli
r6zni/e odbornici a odbornicky na témy sexuality a zdravotného znevghodnenig,
LGBTQIA+ identity alebo sexuality v suvislosti s katolickou vierou. Menovite detska
psychologicka Jana Zemandl. Lektorka Efektivheho rodiCovstva Martina VagacCova.
Teoldg, pedagdg a evanjelicky farar Ondrej Prostrednik. Advokatka a
spoluzakladatelka OZ Duhové rodiny Lucia Plavakova. Komunitna pracovnicka
poradenského centra Prizma Zara Kromkova. Priekopnik prace so sexualitou a
vztahmi ludi so zdravotngm znev{hodnenim v Ceskej republike Petr Eisner. B{val(
katolicky knaz, publicista a vysokoskolsky pedagdg na Univerzite Komenského
Miroslav Kocur. Lektorka, blogerka a psychologicka Viera Hincova. A
spoluzakladatelka Zdruzenia rodiCov a priatelov LGBT+ ludi Zlatica Maarova a spol.
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Spolupraca s ingmi organizaciami

V roku 2022 sme rozbehli aj niekolko novgch spoluprac. So Slovenskgm narodngm
strediskom pre ludské prava (SNSLP) sme podpisali memorandum o spolupraci.

Zacali sme spolupracovat so Slovenskgm klubom medikov a Equita, kde sme
Clenstvo vzdelavali v téme vztahovej a sexualnej vgchovy, aby dokazali tato
problematiku sprostredkovat romskym komunitam. Pilotna Skola bola v
Chminianskych Jakubovanoch. Nadviazali sme spolupracu aj s Univerzitou
Komenského, kde sme od februara az do aprila vzdelavali Studentstvo.

Okrem toho sme lektorovali v komunitngch centrach na vgchodnom, strednom, gj
zapadnom Slovensku v spolupraci s Uradom splnomocnenca vladdy SR pre romske
komunity. Vdaka tgmto vzdelavaniam sme Sirili osvetu medzi pracovnickami a
pracovnikmi s mladezou vo vylucengch komunitach, na ktoré vgrazne dopada
problematika nedostatocného vzdelavania vo vztahovej a sexualnej vgychove, gj
nedostatocny pristup k antikoncepcii.

S organizaciami Vagus, Cesta von, 0Z Hang, De Paul, Mareena, 0OZ Stopa, OZ Prima,
0Z Odyseus sme spolupracovali v kampani Dostojna menstruacia, vdaka comu sa
nam podarilo podporit stovky ludi, ktori zijuo v menstruacnej chudobe.

Medzinarodné spoluprace sme rozvijali aj s ndrskou organizaciou Sex og Politikk a
zUCastnili sme sa stretnuti s partnerskgmi organizaciami z celého sveta na General
Assembly v Kolumbii, kde odbornici a odbornicky z celého sveta diskutovali o
ochrane sexualnych a reprodukcngch prav a zdravia.

Po teroristickom Utoku v oktobri 2022 sme participovali v iniciative Ide nam o Zivot,
kde sme spolupripravovali odporucenia pre skoly, ktoré chcu prispievat k
bezpeCnému prostrediu pre LGBT+ deti.

Bol to teda velmi plodng rok a teSime sa, ze v mnohgch spolupracach budeme mat

moznost aj nadalej pokracovat.
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Vzdelavanie

PocCet workshopov pre ucitelov/ky: 4 workshopy spolu 45 Gcastnikov/Cok
PocCet workshopov pre Skoly: 18 workshopov spolu 305 ziakov/Cok

PocCet workshopov pre rodicov: 14 workshopov spolu 176 rodicov

PocCet osvetovych udalosti pre verejnost: 2 diskusie spolu 107 UCastnikov/Cok
PocCet workshopov pre USVRK a Zdravé regiony: 17 workshopov spolu 270
UCastnikov/Cok

Spoluprace: Amnesty International, Zdravé regiony, RISOTO, Moznost volby,
Konsent.cz, Kobiety, USVRK




Advokacia B

PocCet osvetovych podujati (vratane livestreamov, vlastngch diskusii
organizovanych organizaciou inTYMYta a uCastou na festivaloch):10
Pocet rozhovorov a vyjadreni v médiach (vratane online médii, televizie,
rozhlasu a printovgch médii): 20

PocCet Clankov na stranke www.intymyta.sk: 49

Komunita na Instagrame: 5080

Komunita na Facebooku: 719

Okrem toho sme sa zUCastnovali protestov a podujati za ochranu sexualnych
a reprodukcnych prav a zdravia (napr.: v pripade snadh o obmedzovanie
pristupu k bezpecngm interrupciam).

Aj tento rok sa nam podarilo UspesSne absolvovat druhy rocnik kampane
Déstojna menstruacia. Vyzbierali sme viac nez 7 400 eur, za ktoré boli
nakUpené menstruacné potreby. Tie sa nasledne distribuovali podla
individualnych potrieb medzi partnerské organizacie Vagus, Cesta von, 0Z
Hana, De Paul, Mareena, OZ Stopa, OZ Prima, OZ Odyseus. Potreba riesit
problematiku menstruacnej chudoby bola nasledne prezentovana aj na
V(bore pre rodovl rovnost Rady vlady SR pre ludské prava, narodnostné
mensiny a rodova rovnost ¢lenkou Radkou Miksik. Clenky a ¢lenovia vyjadrili
suhlas a potrebu podniknUt dalSie kroky vo sfére kalkulacie nakladov
takéhoto rieSenia. Téma je otvorena, v advokacii pokracujeme.

Brusel: Vztahova a sexualna vgchova, vzdelavanie chlapcov a rodovo
podmienené nasilie

Nase lektorky vztahovej a sexualnej vgchovy Zuzana Bendikova a R?
Miksik v Eurépskom parlamente prezentovali, ako mdze vztahova a
vychova pomoct chlapcom v budovani zdravého sebavedomia a be
vztahov.

Prejav je mozné pozriet si v slovenskom jazyku na tomto linku:
https://bitly/sprveuparlamente
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Advokacia ihita

Advokacéné stretnutia s partnerskgmi organizaciami

Na r6znych advokacnygch stretnutiach s partnerskgmi organizaciami, ktoré sa
venuju rodovej rovnosti, vzdeladvaniu a ludskgm pravam, sme sa rozpravali o
vzajomnej podpore a konkrétnych krokoch, ktoré vieme do spoloCnosti prinasat
tak, aby sme prispievali k zvySovaniu mieru solidarity, bezpecia a reSpektu.

Reforma vzdelavania so vztahovou a sexualnou vjchovou

V roku 2022 zaCala cesta za novgmi Skolskgmi osnovami a ndSmu Clenstvu sa
podarilo pracovat v pracovnej skupine, ktora sa venuje vztahovej a sexualnej
vychove. Cielom pracovnej skupiny je prinasat do pripravovanej kurikularnej
reformy témy zdravia, bezpeCia a reSpektu na zaklade dat a vgskumov, ktoré sa
zhoduju v tom, ze systematické a kontinualne vzdelavanie o zdravych vztahoch
je fungujuca prevencia pred nasilim, obtazovanim, tinedzerskgmi
tehotenstvami, prenosom pohlavne prenosngch infekcii, diskriminaciou a pod.
Prace na kurikularnej reforme sprevadzaju aj diskusie a advokacna Cinnost na
zapojenie Sirokej aj odbornej verejnosti, ku ktorej budt podniknuté kroky v prvej
polovici roka 2023.

Okrem kampane Ddstojna menstruacia sa nam podarilo zorganizovat kampan
Ja v tvojom veku..., ktorej prinos bol nielen vyzbierangch viac nez 11 400 eur na
vydanie knihy, ale gj osveta o vztahovej a sexualnej vgchove, ktora prebieha
doma.
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Zaver

Rok 2022 bol pre nas o nieCo viac narocny, ako tie predoslé. Vojna na Ukrajine a
teroristicky Utok pred Teplarnou zasiahli nas tim, aktivity rovnako, ako celU
spolocnost, ktora tieto traumatizujuce zazitky empaticky spracovavala. Vdaka
vzajomnej podpore, spolupraci a angazovanosti partnerskych organizacii bol tento
rok o nieCo zvladnutelnejsi.

Zasadnou zmenou tohto roku bola zmena nazvu nasej organizacie. Od oktobra 2022
sa nasa organizacia oficidlne vola INTYMYta. So zmenou nazvu prisiel aj novy dizajn
webu, na ktorom sme poctivo pocas roka pracovali.

|ll

Uspedne sme vydali knihu “Ja v tvojom veku.l”, inovovali mnoZstvo materialov a

rozsirili sme partnerskd aj Clensku zakladnu.
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S reSpektom o vztahoch, sexualite a emociach.




