AKO SA ROZPRAVAT O MENSTRUACII
S DETMI A MLADEZOU

Uvod
Vzdeldvanie o menStruécii sa méZe zdat na prvy
pohl'ad néro€né. Mnoho dospelych ma pri tejto téme
pocity hanby, €o im méZe brénit v zacati konverzd-
cie s detmi. Napriek tomu je menStruécia do menSej
alebo vacSej miery si€astou naSich Zivotov — €i uz
sami menStruujeme, Zijeme v domécnosti s niekym,
kto menstruuje, alebo sa stardme o dieta, ktoré tito
skisenost zaZije. Je doleZité, aby sme vSetci a vSet-
ky, bez ohl'adu na rodovi identitu, vedeli, ako sprevéd-
dzat deti touto témou.

Této prirucka je ur€end pre rodicov a dospelych,
ktori sprevadzaji deti a mladych l'udi (ucitel'stvo,
8kolské podporné timy, sociélni pracovnici a pracov-
nicky a pod.)'. PrindSa konkrétne informacie a tipy,
ako deti a mlddez v téme menstrudcie vzdelavat.

Preco sa rozpravat o menstrudcii
Ako uZ bolo spomenuté, menstrudcia je prirodzenou
sticastou Zivota. Napriek tomu je okolo nej stéle vela
hanby, tabu ¢i mytov.2 Vzdeldvanie o tejto téme nie-
lenZe poméha odbiravat myty, ale aj zbavuje pocitov
hanby. Je dbleZité, aby deti s biologicky Zenskou
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anatémiou pochopili, Ze sa vo svojom tele moZu citit
pohodine. Tymto spésobom im pomé&hame naucit
sa dolezZitosti starania sa o svoje zdravie a vnimat
procesy, ktoré sa v ich tele deju.

Casto sa stretdvame s tym, Ze ak sa u? o tej-
to téme vzdeldva, su dori zahrnuté len dievéata. Je
vSak dolezité, aby sme tieto informacie poskytovali
v8etkym detom. UmoZnime im tak kldst otazky
v bezpe€nom a inkluzivhom prostredi. Odbdravanim
stigmy okolo men§truécie prispievame k otvorenej
diskusii a vzdjomnému reSpektu.

Ako viest rozhovor
Zacatie rozhovoru o menstruécii moZe byt ndrocné
kvoli stigme a pocitom hanby. Preto vdm prindSame
pér praktickych tipov, ako tieto rozhovory viest:

« Zamerajme sa na fakty. Ak si potrebujeme nieco
doStudovat, nevdhajme to urobit. Je v poriadku
priznat si, ak na otézku deti nevieme odpovedat,

a slbit, Ze sa vratime s odpovedou alebo si infor-
mécie dohl'addme spolocne.

« PouZivajme jednoduchy jazyk. To je obzvlast
dolezité pri mladSich detoch, aby porozumeli, o
im vysvetlujeme. PouZivajme sprdvne oznacenia
pohlavnych a reprodukénych orgénov a vyhybajme
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sa slangovym vyrazom (napr. krdmy, moje

dni), ktoré mozu prispievat k stigme a hanbe
ohl'adom vlastného tela. Sprévne pomenovania
orgdnov a procesov okrem toho pomahaju
detom porozumiet a reagovat v situdciéch, kedy
potrebuji pomoc.

VyuZivajme inkluzivny jazyk. Mens$trudcia nie je
spojené s rodovou identitou, ale s fyziologicky-
mi procesmi v tele. MenStruovat preto mézu aj
transrodovi muZi a nebindrni l'udia3. Inkluzivnym
jazykom vytvérame reSpektujlce prostredie pre
vSetky deti a zéroveri to u€ime aj deti4.

Vytvérajme bezpecny priestor na otdzky. Dajme
detom priestor pytat sa na témy, ktoré ich zaujimaju.
Odpovedajme priamo a jednoducho. Dospeli I'udia
moZu mat €asto pocit, Ze sa nechct o menstrudcii
rozpravat, pretoZe sa im spéja s intimnymi €asta-
mi tela alebo so sexudlnou aktivitou, z ¢oho méze
pramenit pocit neistoty, i je vhodné tito tému

s detmi otvérat. Pomdct moZe porozumenie, Ze deti
v predpubertélnom veku eSte nevnimaju sexualitu
rovnako ako dospeli. Ide pre ne o informéciu, ktord
nemd Ziadny eroticky kontext ako u dospelych,
ktori si presli istym vyvinom a/alebo skiisenostami.
Zarover, pri téme menstrudcie mézu deti pocitovat
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strach alebo stres z neznémych procesov a zmien,
ktoré sa moZu diat v ich tele. Preto je vhodné dat im
vopred a v€as spravne a vekovo primerané infor-
mdcie o tom, Ze sa nemusia obdvat a na koho sa
pripadne obratit, ak potrebuji podporu.

« Zdiel'ajme osobné skiisenosti opatrne. Aj ked' sa
deti v triedach ¢&i inych kolektivoch méZu pytat na
vaSe osobné skisenosti, je lepSie sa tomu vyhnut
a radSej zd6raznit rozmanitost skiisenosti s men-
Strudciou. Deti zroven nestraSime — nie kazda
menstrudcia musi byt neprijemnd a bolestiva.
Informujme zéroveri o tom, Ze ak je menStrudcia
extrémne bolestiv4, nejde o normu a méze pomoct
navstivit gynekologickd ambulanciu.

« Podporujme empatiu a reSpekt. M6Zeme to
dosiahnut viacerymi spdsobmi:

—neopakujme stereotypy, ktoré sme poculi v minulosti
(napr. Ze naSe telo sa menstruéciou Cisti, Ze cvice-
nie negativne ovplyviiuje menstrua€ny cyklus alebo
Ze po€as menstrudcie by sme nemali nosit tazké
predmety, pretoZe ndm moze prasknut maternicaS);
overme si informdcie pred ich zdiel'anim

—ucme vSetky deti bez rozdielu o menstruécii
ako prirodzenej sucasti Zivota, ktoru je potrebné
reSpektovat
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—normalizujme diskusiu o men8truécii a vysvetlime,
Ze vtipy na tému menStrudcie i vysmievanie sa,
ked' niekto menStruéciu dostal, méze byt urézaji-
ce a ubliZujuce; apelujme na to, ako je moZné sa
podporit

—upozornime na problém menstruacnej chudo-
by a vysvetlime, Ze niektoré deti nemaju pristup
k menStruaénym potrebédm, o mdze ovplyvnit ich
Skolsku dochédzku; mb6Ze to pomdct k vzdeldvaniu
¢i vychove k solidarite

Zékladné informécie o menstrudcii
KaZdy mesiac menStruuje priblizne 1,8 miliardy ludi
po celom svete®. Prvéd menstruécia (nazyvand aj
menarché) sa zvy€ajne objavuje medzi 12. az 14.
rokom7, ale mdZe nastat aj skor alebo neskor®. Preto
je doleZité zacat s diskusiou o menstruécii este
pred pubertou, priblizne okolo 9. roku. Samozrejme,
zakladni informdciu o tom, Ze menstrudcia ¢i vlozky
alebo tampény existujti, mozu mat deti aj skor. Casto
k tejto informacii pridu napriklad na rodinnej do-
volenke, ked' vidia niekoho z rodiny nevstupovat do
vody, prip. objavia v toalete krv a pod. U deti v pred-
Skolskom veku je z tohto hladiska doleZité ubezpecit
ich, Ze je to v poriadku a dand menStruujiica osoba
nie je zranend, aby sa nebdli. Prvy zaZitok s men-
Strudciou moze byt sprevddzany roznymi otdzkami
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a pocitmi neistoty, preto je nevyhnutné, aby boli deti
v€as informované a vedeli, Ze sa mdZu obratit na d6-
veryhodnt dospeld osobu, ak potrebuji poradit alebo
pomoct. A Ze sa nie je za €o hanbit.

Co to menstruacia je?
Menstruécia prichddza u vacsiny l'udi s vulvou
a maternicou kaZdy mesiac. Je to Cas, kedy sa telo
zbavuje menStruacnej tekutiny, ktoréd obsahuje aj
kisky sliznice maternice. Je to znak, Ze biologicky
Zenské telo dospieva a pripravuje sa na schopnost
otehotniet. Prvéd mensStruécia je zvac8a sprevddzand
aj inymi zmenami tela, ako je napriklad rast pfs, vytok
¢i zacinajuce ochlpenie intimnych partii.

Co by mali deti o menstruécii vediet®

« Menstrudcia je stuc¢ast menstruacného cyklu.
V urcitom veku sa kaZzdy mesiac za€ne uvol'fiovat
dozreté vajicko z vaje€nika — tomuto momentu sa
hovori ovulécia. Ovuldcia nastéva priemerne okolo
14. diia menstrua€ného cyklu, ale moZe nastat aj
v iné dni. Vajiko sa cez vajcovod dostéva do ma-
ternice, ktord sa nafi pod vplyvom horménov zaéne
pripravovat tak, Ze sa sliznica maternice (endomet-
rium) zvacsuje. Ak neddjde k oplodneniu, vaji¢ko
sa v maternici neuchyti, ale vstrebe sa a sliznica
maternice sa zane postupne ltpat a spolu s krvou

6




odchddza von z tela (nastdva menstruécia). Ak sa
vajicko oplodni, menstruécia nenastéva, pretoZe
sa sliznica neodlupuje, ale naopak, vajicko sa v nej
uhniezdi a zacina tehotenstvo.

Menstruaény cyklus zvycéajne trva 28 dni

a samotné krvécanie 3-7 dni. Kazd4 osoba mé
vSak ini dizku cyklu aj menstruécie. Zarover je
beZné, Ze pocas prvych rokov menstruécie, nebude
tento cyklus pravidelny.

Menstruacny cyklus sa po€ita prvym driom krva-
cania. Odporic¢a sa zaznamendvat si svoj cyklus.
Sledovanie ndm poméZe zistit, kedy nastane dalSia
menstrudcia a identifikovat nepravidelnosti alebo
iné tazkosti, ktoré by mohli naznacovat zdravotné
problémy. Je taktieZ dobré detom vysvetlit, Ze ked'
zacnu chodit na gynekologické prehliadky, tam sa
ich na ddtum prvého diia poslednej menstruécie
budu takisto pytat. Na sledovanie men$truacného
cyklu méZu vyuZivat offline (napr. menstruacny
kalenddr) ¢i online (rézne aplikacie) nastroje.
Mbzu si sledovat dizku cyklu, sprievodné priznaky,
Sportovd €i ind aktivitu, ktord by mohla na men-
Struacny cyklus vplyvat, ¢i intenzitu krvécania.




Menstruacna faza
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Priznaky
Uz pér dni pred menstrudciou si méZeme vSimniit,
Ze sa krvécanie bliZi. Je to préve vd'aka sprievodnym
priznakom, ktoré sa vSak neprejavuji u kaZdej osoby
rovnako. Niektori ludia zaZivaju predmenstruacny
syndrém (PMS), ktory zahfiia emociondlne a fyzic-
ké symptémy, ako st napriklad bolest hlavy, bolest
v podbrusku, citlivost aZ napétie v prsnikoch, pla-
Clivost, podréZdenost, zmeny nélad a iné. Niektoré
osoby mdZzu PMS zaZivat kaZdy mesiac, niektoré len
obcas a niektoré vobec. Tieto symptémy si velmi
individudlne a ich intenzita sa moZe IiSit.

Aj ked' je nekomfort a mierna bolest prirodze-
nou sti¢astou menstruécie, je dobré sledovat, ktoré
priznaky sa nds osobne tykaji a €o nédm poméha
ich zjemriovat. Kazdému mbZe poméhat nieco iné
— niekomu oddych, inému pohyb, niekto preferuje
teply obklad ¢i termofor poloZeny na spodnd Cast
brucha, iny bylinkovy €aj. Niektori dospeli siahaju aj
po liekoch proti bolesti, ked' st iné metédy nedo-
statocné. Je dolezité deti povzbudit, aby sa nebali
skusat néjst, €o im najviac poméha. Rovnako ich
ubezpecit, Ze tieto skiisenosti si normélne a ak ich
bolest neobmedzuje v kaZdodennych €innostiach,
nemusia menit svoj reZim. Stéle mo6Zu cvicit, plavat
¢i robit stojku na hlave.



Kedy vyhl'adat pomoc
Co viak robit, ak st tieto priznaky nezvladnutelné?
Odporic¢ame vyhladat zdravotni pomoc. Kedy je to
nevyhnutné, je potrebné vyhodnotit individudine, aj
preto by si dieta malo sledovat svoje vlastné prezi-
vanie men8§truécie a menstrua€ného cyklu. Tu je vSak
pér réd, kedy vyhladat lekdrsku pomoc:

+ ked je menstrudcia tak bolestivd, Ze dieta nie je
schopné postavit sa a chodit — aj ked mierna
bolest je sticast menstrua¢ného cyklu, nemali by
sme nadmernu bolest ignorovat, posmel'me deti,
aby sa nebdli hovorit o svojich pocitoch a zéroveri
ich bolest nezl'ah&ujme

« ked'je menStruécia neprimerane silnejSia ako ob-
vykle — r6zna intenzita krvécania je pocas puberty
a po puberte normélna, avSak je vhodné odpozorovat
ju, aby sme vedeli, €o sa uZ vymykd ndSmu normélu

+ ked krvécanie prestane na dIhé obdobie — aj to,
Ze menStrudciu neméme kaZdy mesiac, je hlavne
pocas puberty bezné, avSak ak uz nenastala zopar
mesiacov, je vhodné vyhl'adat lekédrsku pomoc,
pretoZe to moéZe indikovat zdravotné problémy

« ked' krvacanie nastdva medzi dvomi menstruaciami
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— rovnako ako dlhd pauza medzi krvécaniami, aj
prili§ Casté krvdcanie mdze naznac€ovat, Ze nie
je nie€o v poriadku, a preto je spravne vyhl'adat
lekdrsku pomoc

Endometriéza
Extrémnu bolest po¢as menstruacie méze sposobovat
aj ochorenie zvané endometriéza. O tomto ochoreni
sa Casto nehovori a je okolo neho tabu, no trpi nim viac
ako jedna z desiatich os6b, ktoré menStruuja10. Pri
endometriéze sa sliznica maternice (endometrium)
nachédza aj mimo maternice, napriklad vo vaje€ni-
koch, posve, vajickovodoch, mo€ovom mechdre a pod.
Této sliznica sa sprdva rovnako ako t3, ktord sa nachd-
dza v maternici. To znamené, Ze vplyvom horménov
rastie, aby sa pripravila na uhniezdenie vajicka, a ak sa
vajicko neoplodni, odlupuje sa a krvaca. Av§ak mimo
maternice sa nevie dostat cez vaginu von z tela. Toto
sposobuje velkd bolest, na ktort zaberaji roznym l'u-
d'om rozne veci: lieky od bolesti, hormondlna antikon-
cepcia ¢i operécia. Tato choroba sa momentélne neda
tUplne lie€it, no jej symptémy sa dajui zmiertiovat. Ak
dieta preziva prili§ bolestivi menStrudciu, je potrebné
vziat ho na gynekologicku prehliadku, pretoze ex-
trémna bolest nie je prirodzend. Pokisme sa dietatu
vysvetlit, €o ho na gynekologickej prehliadke ¢aké bez
vzbudzovania strachu, s podporou.
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Menstruacné potreby
Pocas jednej menstruécie strati osoba priemerne
1-5 polievkovych lyZic menStrua€nej krvi
(20-90 ml)"1 v zavislosti od toho, aké silné je krva-
canie. Menstrua€nymi potrebami oznac€ujeme vSetky
produkty, ktoré zachytdvaji menstruaénu tekutinu,
aby sme nepretiekli a neza3pinili sa. Tychto potrieb
je mnoho a neexistuje jedna univerzélna, ktora by
vyhovovala v§etkym l'ud'om. KaZd4 osoba m4 svoje
preferencie (tie sa méZu menit aj pocas Zivota) a for-
muju sa aj na zdklade réznych faktorov. Pri vyberani
vhodnej potreby, osoba méZe zvézit napriklad:

« komfort

« Uroven absorpcie

« jednoduchost pouzivania

« dostupnost v regiéne

« cenu

« praktickost

« ekolégiu

« Cas stréveny staranim sa o potrebu

Menstruacné potreby vieme rozdelit na:

1. Jednorazové:
« Hygienické vlozky
—podlhovasté predmety z absorpéného materidlu,
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ktoré sa nalepuji na nohavicky a vstrebavaji men-
Strua€nu tekutinu

—jedna vlozka vydrzi priemerne 6 hodin (zaleZi od
intenzity krvécania a typu vloZky) a je len na jedno
pouZzitie, po pouZiti sa vyhadzuje do komunéineho
odpadu

o Tampén

—maly predmet valcovitého tvaru z absorp&ného
materidlu, ktory sa vklada do vaginy a absorbuje
menstruacnd tekutinu

—tampény sa vyrabaju roznych velkosti, s aplikator-
mi aj bez, velkost sa vyberé na zéklade intenzity
krvécania

—tampény je potrebné menit pravidelne (cca po 4
hodinéch), aby sme sa vyhli Sireniu baktérii a mini-
malizovali syndrém toxického Soku

—jeden tampén je na jedno pouZzitie a po pouziti ho
vyhadzujeme do komunélneho odpadu

2.Na opakované pouZitie:

o Latkové vloZzky

—vlozky vyrobené z textilu, ktoré sa pripnti o noha-
vi€ky a vstrebdvaju menstruaénd tekutinu

—vymiefiame ich pravidelne, av§ak vlozku po pouZiti
nevyhadzujeme, ale po sprévnom vyprati ju moze-
me pouzit znova (ak md produkt ndvod, overte si na
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fiom, ako ho sprévne prat, zvd€$a sa odportica hned
po pouZiti vlozku namocit v studenej vode a nd-
sledne ju prat na 60 stupfioch)

— pri sprévnej starostlivosti moZu takéto vioZky vydr-
Zat 2 a viac rokov

« Menstruaéné nohavicky

—vyzeraju ako klasické nohavi€ky, no obsahuju
tkaninu odvédzajicu vlhkost

—vydrZia do 12 hodin, podla intenzity krvacania

—po pouZiti ich perieme podl'a ndvodu

— pri sprévnej starostlivosti méZu vydrzat 1 az 3 roky

« Menstruacny kaliSok

—makky pohérik z lekdrskeho silikénu, ktory sa stlaci
a vloZi do vaginy, otvoreny koniec smeruje ku kréku
maternice, kaliSok sa vo vagine sém rozvinie tak, Ze
ostane vd'aka podtlaku drZat, a zachytédva menstru-
acénu tekutinu

—kaliSok moze byt vlozeny az 12 hodin (podla inten-
zity krvécania) na jedno zavedenie

—po vytiahnuti tekutinu vylejeme a kaliSok umyjeme,
minimélne raz mesa¢ne — pred menstrudciou — ho
vyvarime vo vode (podl'a ndvodu)

— pri sprévnej starostlivosti moZe vydrzat az do
10 rokov
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« Menstruacny disk

—makky silikénovy disk, ktory sa podobne ako ka-
liSok zavédza do vaginy ku kréku maternice a tam
zachytdva menstruacénd tekutinu

—disk moéZze byt vloZeny az 12 hodin (podl'a intenzity
krvacania)

—po vytiahnuti tekutinu vylejeme a disk umyjeme,
minimélne raz mesa¢ne — pred menstrudciou —
ho vyvarime vo vode (podl'a ndvodu)

— pri spravne;j starostlivosti méZe vydrzat 5 az 10
rokov

Hygiena
Pri vzdeldvani o menstrudcii urcite nesmieme zabud-
nut na spravne hygienické ndvyky:

« pocas menstrudcie umyvame vulvu Eistou vodou
aspon 1x denne, vyhybame sa v8ak prehnanej hy-
giene, ktord moze narusit prirodzené pH prostre-
die vaginy

« vodou umyvame len vulvu (vonkajsi pohlavny or-
gén), pretoZe vagina (vnitro tela) je samocistiaci
orgdn, takZe nie je potrebné umyvat ju

« pred vymenou menstruacnych potrieb si umyjeme
ruky mydlom (obzvlast pri potrebach, ktoré sa
zavddzajl do vaginy prstom: tampdn, kaliSok, disk)

« po pouziti toalety si taktieZ umyjeme ruky

« na toalete sa utierame toaletnym papierom spredu
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dozadu (od vulvy po andlny otvor)

« men3truacné potreby menime pravidelne podla
typu menstrua€nej potreby a podl'a osobnej potre-
by na zéklade intenzity krvacania

« snazime sa vyhybat parfumovanym menstruac-
nym potrebdm a necertifikovanym /neoverenym
produktom v pripade opakovane pouZitelnych
menstruaCnych potrieb

+ jednorazové menstruacné potreby nevyhadzujeme
do zéchoda, ale do koSa na komundlny odpad

Tipy pre rodicov

Nakolko sa domdce prostredie Ii8i od toho Skolské-

ho, pripravili sme si pér tipov aj pre dospelych, ktori

vychovévaju dieta:

« Je lepSie a jednoduchSie, ak sa o menstruécii roz-
prédvame s detmi priebeZne a vekovo primerane.

« Ak menStruujeme, hovorme o svojich skisenos-
tiach s detmi otvorene, ale snaZzme sa ich nepre-
nasat na deti — zd6raznime, Ze kazd4a skisenost
je ind.

« Majme otvoreny pristup k tejto téme a snazme sa
ju prirodzene zakomponovat do rozhovorov — ked'
sa dieta pyta na to, odkial sa beri deti, ked' naku-
pujeme menstruacné potreby a pod.

+ Rozpravajme sa s detmi bez hanby, aby videli, Ze je
to prirodzené.
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« Majme menstruacné potreby vyloZzené v doméac-
nosti aspori pocas naSej menstruécie, aby dieta
vedelo, Ze to nie je nie€o, za €o sa musi hanbit,

a zéroveri aby malo moZnost pytat sa nas otézky.

« Skisenost s menStruéciou méZeme pre svoje dieta
sprijemnit aj tym, Ze budeme komunikovat so Sko-
lou, ¢i:

—maju menstruacné potreby pre pripad nidze alebo
pre deti, ktoré k nim nemaju pristup, a ¢i deti maju
informéciu, kde ich néjdu

—je k dispozicii mydlo a toaletny papier na toaletdch

—je na toaletdch k68 na odpadky

—sl toalety pravidelne Cistené

—vedia zodpovedni ludia z ucitel'ského zboru a $kol-
ského podporného timu odpovedat na otézky a ucit
o men8truécii

Tak a je to. Verime, Ze sme védm touto priruckou pri-
bliZili to, ako vzdeldvat a rozprévat sa s detmi a mlé-
deZou o menstruécii. Tento rozhovor vobec nemusi
byt nédrocny, ved' ide o normaélnu sticast Zivota.

Tim InTYMYta
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Aj ked' tato prirucka obsahuje stihrn informécii urenych pre
rodiCov aj u€itel'stvo, uvedomujeme si, Ze ich kompetencie a
zodpovednosti sa liSia. Niektoré dlohy, ako napriklad starostlivost o
zdravotné prehliadky, patria vyluéne do zodpovednosti rodiov ale-
bo zdkonnych zéstupcov a zastupkyii, zatial €o u€itel'stvo zohréava
doleZiti tlohu v poskytovani podpory, vzdeldvania a otvorenej ko-
munikécie o témach tykajticich sa menstruécie a celkového zdravia,
a tym dopiiia doméce prostredie. Pri aplikovani tychto informacii je
preto ddleZité brat do Gvahy tieto rozdiely.
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Téato prirucka md vzdeldvaci charakter a nenahrédza
profesiondlnu zdravotnicku osvetu ¢i individudlnu
lekdrsku konzultéciu. S lekdrom alebo lekarkou by ste
sa mali poradit o akychkol'vek problémoch tykajtcich
sa zdravia, vasho alebo vasich deti.

inTYMYta

InTYMYta (predtym Spolo¢nost pre pldnované
rodi€ovstvo) je neziskové organizécia, ktord realizuje
kvalitni a vekovo adekvétnu vztahovi a sexudinu
vychovu pre mlédez, ucitelky/ov, rodiCov, firmy,
ambulancie aj Siroku verejnost. UZ 32 rokov na
Slovensku podporuje zodpovedné, zdravé a kulti-
vované sexuélne sprévanie pod heslom ,vztahovou

a sexuélnou vychovou k zdravej, férovej a reSpektu-
jucej spolo€nosti“.

Zamerom organizécie je poskytovat inkluzivnu,
vekovo adekvatnu a vyskumom a faktami podloZent
vztahovi a sexudlnu vychovu. Viziou je zabezpecit,
aby l'udia v kaZzdom veku mali Sancu robit informo-
vané rozhodnutia tykajlice sa ich vztahov a sexuality
a zaistit prevenciu negativnych javov v oblasti
vztahov a sexuality (napr.: prevencia sexuélneho
nésilia a obtaZovania, vratane prevencie sexudlneho
kybernésilia). Cielom organizécie je tieZ iniciovat
kvalitny vyskum v oblasti vztahovej a sexuélnej
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vychovy na Slovensku a navrhovat metédy a néstroje
pre zavedenie systematickej a kontinudinej vztahovej
a sexudlnej vychovy do slovenskych $kol.
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